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Notitie vooraf 

Voor vrijwilligers die een activiteit begeleiden geldt in de gemeente Zaanstad dat zij verzekerd zijn via de 

gemeente.  

 

 
1. Lopen  

 

Activiteit 

Met lopen wordt bedoeld het lopen van leerlingen, in groepsverband, naar een activiteit die buiten 

het schoolterrein is gelegen. Voorbeelden hiervan zijn: lopen naar de gymzaal, lopen naar 

activiteiten binnen de bebouwde kom (bv. naar de bibliotheek, sportveld,    

kinderboerderij), lopen naar activiteiten buiten de bebouwde kom.  

 

Regels en afspraken 

Bij het lopen gelden deze regels en afspraken:  

a. Ouders/verzorgers zijn op de hoogte van de activiteit 

b. De school zorgt ervoor dat kinderen en begeleiders duidelijk opgemerkt worden tijdens het 

lopen.  

c. De begeleiding vindt plaats conform de tabel in paragraaf 6. De leerkracht zorgt voor 

duidelijke afspraken en heldere verwachtingen en verplichtingen over het lopen bij de 

begeleider(s) én de leerlingen en bewaakt deze.  

d. De leerkracht bepaalt hoe wordt gelopen: waar begeleider, leerlingen en de leerkracht zich 

bevinden. 

e. In voorkomende gevallen (bv. slecht weer, wegopbreking of -afsluiting) waardoor het lopen 

wordt gehinderd, beslist de leerkracht of de activiteit wel of geen doorgang kan vinden.  

f. Begeleiders dragen reflecterende hesjes; zij zijn als zodanig herkenbaar in die rol.  

 
 

2. Fietsen  
 

Activiteit 

Met fietsen wordt bedoeld het fietsen van leerlingen, in groepsverband, naar een (les)activiteit die 

buiten het schoolterrein is gelegen (bv. naar de schooltuinen, of de gymzaal). Hiervoor geldt dat 

iedere leerling een veilige1 fiets moet hebben. Fietsen is toegestaan vanaf groep 5. 

 

Regels en afspraken 

Bij het fietsen gelden deze regels en afspraken:  

a. Ouders/verzorgers zijn op de hoogte van de activiteit 

                                                           
1 Een veilige fiets is deugdelijk, beschikt over goed werkende remmen, heeft verlichting en beschikt over een 
(hang)slot. 
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b. Op een fiets zit één leerling; niemand achterop. 

c. De begeleiding vindt plaats conform de tabel in paragraaf 6. De leerkracht zorgt voor 

duidelijke afspraken en heldere verwachtingen en verplichtingen over het fietsen bij de 

begeleider(s) én de leerlingen en bewaakt deze. 

d. De leerkracht bepaalt hoe wordt gefietst: waar begeleider, leerlingen en de leerkracht zich 

bevinden. 

e. In voorkomende gevallen (bv. slecht weer, wegopbrekingen of afsluitingen) waardoor het 

fietsen wordt gehinderd, beslist de leerkracht of de activiteit wel of geen doorgang kan 

vinden. 

f. Begeleiders dragen reflecterende hesjes; zij zijn als zodanig herkenbaar in die rol 

 
 

3. Reizen met het openbaar vervoer  
 

Activiteit 

Hiermee wordt bedoeld het reizen met het openbaar vervoer in verband met een geplande excursie 

of andere buitenschoolse activiteit. 

 

Regels en afspraken 

a. Uitstapjes of excursies met het openbaar vervoer worden van tevoren aangekondigd aan de 

ouders/ verzorgers. Zij zijn op de hoogte van de details van de activiteit.  

b. Met de ouders en leerlingen worden afspraken gemaakt over het vervoer en de kosten van 

het vervoer. 

c. Per groep is duidelijk voor alle deelnemers wie de begeleider(s) is of zijn.  

d. Er is een groepslijst met telefoonnummers beschikbaar voor de begeleiders. 

e. Er wordt een kleine EHBO-tas meegenomen tijdens de activiteit. 

f. De leerkracht zorgt voor duidelijke afspraken en heldere verwachtingen en verplichtingen 

over het gedrag tijdens de activiteit bij de begeleider(s) én de leerlingen en bewaakt deze. 

g. Op school is een contactpersoon aanwezig en telefonisch bereikbaar.   

 

 
4. Reizen met een touringcar 

 
Activiteit  

Hiermee wordt bedoeld het reizen met een touringcar in verband met een (langere) excursie of 

schoolreisje. 

 

Regels en Afspraken 
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a. Uitstapjes of excursies met een touringcar worden van tevoren aangekondigd aan de 

ouders/ verzorgers. Zij zijn op de hoogte van de details van de activiteit.  

b. Per groep is duidelijk voor alle deelnemers wie de begeleider(s) is of zijn.  

c. Er is een groepslijst met telefoonnummers beschikbaar voor de begeleiders. 

d. Er wordt een kleine EHBO-tas meegenomen tijdens de activiteit. 

e. De leerkracht zorgt voor duidelijke afspraken en heldere verwachtingen en verplichtingen 

over het gedrag tijdens de activiteit bij de begeleider(s) én de leerlingen en bewaakt deze. 

f. Er rijdt een personenauto achter de bus aan, zodat in geval van nood een vervoermiddel  

beschikbaar is. De benzinekosten hiervoor worden door de school vergoed.  

g. Op school is een contactpersoon aanwezig en telefonisch bereikbaar.   

 

 

5. Reizen met personenauto’s  
 

Activiteit 

Hiermee wordt bedoeld het reizen met personenauto’s in verband met een excursie of uitstapje. 

Ouders moeten naast alle wettelijke verplichtingen voor hun auto beschikken over een 

inzittendenverzekering. Ouders mogen de benzinekosten declareren bij de school volgens de 

routeplanner van de ANWB. Ouders van wie de kinderen een stoelverhoger nodig hebben, geven 

deze mee voor deze activiteit. 

 

Regels en afspraken 

 

a. Uitstapjes met de auto worden van tevoren aangekondigd aan de ouders/ verzorgers. Zij 

zijn op de hoogte van de details van de activiteit.  

b. Per auto is duidelijk wie de inzittenden zijn.  

c. De leerkracht zorgt ervoor dat een kleine EHBO-tas en de groepslijst met 

telefoonnummers meegenomen wordt. Ook zorgt de leerkracht ervoor dat er op school 

een telefonisch aanspreekpunt is.  

d. De leerkracht zorgt voor duidelijke afspraken en heldere verwachtingen en 

verplichtingen over het gedrag tijdens de activiteit bij de begeleider(s) én de leerlingen 

en bewaakt deze. 

 

Voor het vervoer van kinderen gelden wettelijke regels. Deze zijn als bijlage gevoegd bij deze notitie. 
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6. Aantal begeleiders per activiteit 

 
Aantal begeleiders uitgedrukt per groep of per aantal leerlingen. Inclusief de leerkracht(en). 

Het onderscheid in hoeveelheid begeleiders bij het lopen wordt bepaald door de routine; naar gym 

is dat voor leerlingen een bekende, vaker gelopen route. 

 

 

Activiteit  groep 
1/2 

groep 3 groep 4 groep 5 groep 6  groep 
7/8 

Lopen naar gym -  2 per 
groep 

1 per 
groep 

1 per 
groep 

1 per 
groep 

1 per 
groep 

Lopen in bebouwde kom 1 per 4-5 
ll 

≥ 3 per 
groep 

3 per 
groep 

3 per 
groep 

2 per 
groep 

2 per 
groep 

Lopen buiten bebouwde 
kom 

1 per 4-
5 ll 

4 per 
groep 

4 per 
groep 

4 per 
groep 

3 per 
groep 

3 per 
groep 

Fietsen - - - 3 per 
groep 

3 per 
groep 

2 per 
groep 

Zwemmen (zie 
voorschriften) 

- - - 1 per 4-
5 ll 

1 per 4-
5 ll 

1 per 7 ll 

Reizen met openbaar 
vervoer 

- 1 per 4-5 
ll 

1 per 4-
5 ll 

4 per 
groep 

3 per 
groep 

3 per 
groep 

Reizen met touringcar 1 op 5-6 
ll 

1 op 5-6 
ll 

1 op 5-6 
ll 

1 op 7-8 
ll 

1 op 7-8 
ll 

1 op 8-10 
ll 

Reizen met 
personenauto’s  

Afhankelijk van aantal autogordels en – zitjes of stoelverhogers  
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Bijlage: vervoer van kinderen in personenauto’s 
 
 
Autostoeltjes: de regels2 
 
Hoofdregel voor vervoer van kinderen 
De basisregel is dat kinderen kleiner dan 1,35m in een goedgekeurd en passend 
kinderbeveiligingssysteem moeten zitten. Goedgekeurd zijn kinderzitjes met ECE labels. Passend 
betekent dat het kinderbeveiligingssysteem aangepast moet zijn aan de lengte en het gewicht van 
het kind. Kinderen vanaf 1,35 m en volwassenen moeten gebruik maken van de veiligheidsgordel. 
Het is niet toegestaan meer personen te vervoeren dan dat er zitplaatsen in de auto aanwezig zijn. 
Op het kenteken staat aangegeven hoeveel zitplaatsen de auto heeft. 
 
 
De uitzonderingen 
Kinderen van 3 jaar en ouder mogen een autogordel gebruiken in plaats van een 
kinderbeveiligingssysteem als er op de desbetreffende zitbank al twee kinderbeveiligingssystemen 
zijn aangebracht en in gebruik zijn, waardoor er geen plaats meer is voor een derde zitje. Dit kind 
mag niet zonder kinderbeveiligingssysteem op de voorbank worden  vervoerd. 
Kinderen vanaf 3 jaar mogen, in incidentele gevallen, de autogordel gebruiken bij vervoer door een 
ander persoon dan de eigen (pleeg)ouder. Namelijk wanneer redelijkerwijs niet verwacht kan 
worden dat de bestuurder een kinderbeveiligingssysteem bij zich heeft. Het kind wordt dan vervoerd 
op de achterbank. Het dient hierbij om vervoer over beperkte afstand te gaan, zoals bijvoorbeeld 
een kinderfeestje naar het plaatselijke zwembad. Het begrip incidenteel moet letterlijk worden 
genomen. Van incidenteel vervoer is geen sprake meer als bijvoorbeeld oma elke week de 
kleinkinderen naar school brengt. Een korte afstand is volgens het ministerie een afstand van 
maximaal 50km. 

                                                           
2 Bron: website van de ANWB, https://www.anwb.nl/auto/themas/kinderen-in-de-auto/kinderzitje-de-regels  

https://www.anwb.nl/auto/themas/kinderen-in-de-auto/kinderzitje-de-regels

