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 "ركوز د" ةسردم

 !كلفطل ةیوق ةقلاطنا 

 
 ىلع لافطلأا دعاسن ، "ركوز د" ةسردم يف
 .ةعتمم ةقیرطب ملعتلا
 ةقثلا ءانب ىلع مھدعاسنو ،مھلوضف عجشن
 .لبقتسملل مھدعنو ،سفنلاب

 
 للاخ نم ملعتلا نوكی ،ةضورلا فوفص يف
 .فاشتكلااو بعللا
 ةحارلاب لافطلأا اھیف رعشی ةئفادو ةنمآ ةئیب رفون
 .ةیرحب مھسفنأ نع ریبعتلا مھنكمیو

 .كلفطل يوق ساسأ ءانب ىلع موی لك لمعن
 

  

 "ركوز د" ةسردم

 !كلفطل ةیوق ةقلاطنا 

 
 ىلع لافطلأا دعاسن ، "ركوز د" ةسردم يف
 .ةعتمم ةقیرطب ملعتلا
 ةقثلا ءانب ىلع مھدعاسنو ،مھلوضف عجشن
 .لبقتسملل مھدعنو ،سفنلاب
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 ؟ھسفنب لعفی نأ كلفط عیطتسی اذام
 
 ىلإ باھذلا ھنكمی ،تاونس عبرأ كلفط غلبی امدنع
 .ةیئادتبلاا ةسردملا
 .ھسفنب روملأا ضعبب مایقلا عیطتسی نأ مھملا نم
 :نأ كلفط نم عقوتن "ركوز د" ةسردم يف

 ھسفنب ضاحرملا ىلإ بھذی •    
 ھسفنب هءاذحو ھفطعم علخیو سبلی •    
 ھسفنب ةضایرلل ھسبلام لدبی •    
 ھمھف نكمی حضاو لكشب ملكتی •    
 ةطیسبلا تامیلعتلا مھفی •    
 يسركلا ىلع ءودھب سلجی •    
 ةریغص ةمھم زجنُی •    
 نیرخلآا لافطلأا عم اضًیأو هدرفمب بعلی •    

 

 
 فاشتكلااو ملعتلا
 
 وأ ةءارقلا ةفرعم ىلإ كلفط جاتحی لا
 نوكی نأ دیجلا نم نكل .دعب باسحلا
 ،ناوللأا :ب مامتھاو لوضف ھیدل
 ،باعللأا ّ،دعلا ،فورحلا ،لاكشلأا
 يناثلاو لولأا نیفصلا يف .مسرلاو
 .سامحب ملعتلا اذھ لصاون

 
 
 مویلا ةیادب
 
 .ةمظنم ةقیرطبو ءودھب مویلا أدبی ،"ركوز د" ةسردم يف
 :دعاوقلا يھ هذھ
 ةسردملا ةحاس يف كلفط عّدو •    
 هدرفمب لصفلا كلفط لخدی •    
 ھسفنب ھتبیقح حتفیو ھفطعم علخی •    
 ھعم تقولا ضعب يضقیو كلفطب ملعملا بحری •    
 روملأا ءایلوأ قیبطت ربع ملعملا عم لصاوتلا كنكمی •    
 نیب لصفلا ىلإ كلفط ةقفارم كنكمی ،ةعمجلاو نینثلاا مایأ •    
 08:25و 08:15 ةعاسلا
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 لزنملا يف بیردتلا
 
 !ارًیبك اًقرف ثدحُی موی لك بیردتلا.ةعتممو ةطیسب ةقیرطب تیبلا يف كلفط ةدعاسم كنكمی
 

 
 ةسرامملا للاخ نم مّلعتلا
 زیھجتو ،ھئاذح ءادتراو ،ھفطعم طبرو ،ھسبلام ءادترا :ھسفنب روملأا ةبرجتب كلفطل حمسا

 !حجنی امدنع ھحدما.ھیدی لسغو ،مامحلا ىلإ باھذلاو ،ھتبیقح
 

 كلفط عم ارًیثك ثدحت
 .موی لك ھل أرقاو ،رعاشملا نع ثدحتو ،ةلئسأ حرطا .هارت امو ھلعفت ام نع كلفط عم ثدحت
 .لضفأ لكشب ةغللا ملعت ىلع كلفط دعاسی اذھ.ةصاخلا كتغل مدختسا ،ةیدنلوھلا ثدحتت لا اذإ

 
 يدرف لكشبو اًعم بعللا
 ،نیولتلاو ،مسرلاو ،باعللأاو ،ءانبلا :اضًیأ اًعم بعللاو .هدرفمب ءودھب بعلل اًتقو كلفط حنما
 .نیرخلآا عم نواعتلاو تارارقلا ذاختا ىلع هدعاسی اذھف .نیطلاب بعللا وأ

 
 عامتسلااو راظتنلاا ىلع بردتلا
 .راظتنلاا كلفط ملعتی ،ةقیرطلا هذھبو “.كیلإ يتآس مث ،ًلاوأ اذھ يھنأس” :لوقت نأ كنكمی

 
 .اًقستمو احًضاو نك
 كلفط حنمیو مھم قاستلاا .حومسم ریغ وھ امو حومسم وھ ام كلفطل حرشا

 .حومسم ریغ اذھ اذامل ءودھب ھل حرشا ً،ائطاخً ائیش لعف اذإ .ناملأابً اروعش
 
 عتمم ملعتلا
 ،رغصلأا ىلإ ربكلأا نم باعللأا بتر ،ملسلا تاجرد دع :ناكم يأ يف كلفط عم ملعتلا كنكمی

 !ناكم لك يف ملعتلا ً.اعم اونغ وأ ،عراشلا يف فورحلا ىلع فرعت ،تارایسلا ناولأ مِّس
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 مكب لاًھسو لاًھأ
 

 ؟كلفطل ةبسانم "ركوز يد" ةسردم لھ
 !انترایزل مكب بحرن
 دیرب لاسرإ وأ انب لاصتلاا مكنكمی
 .دعوم زجحل انعقوم ةرایز وأ ينورتكلإ

 

 


